


ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Пояснительная записка  
Учебный план внеурочной деятельности  МБОУ башкирский лицей имени М.Бурангулова с.Раевский на 2020-2021 учебный год разработан 
на основе:  

• Закона ФЗ-273 « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.; 
• Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан».  
• Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З от 15 февраля 1999 года.  
• Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 № «Об утверждении ФГОС ООО»; 
• Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1644 « О внесении изменений в приказ Министерства 
образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 № «Об утверждении ФГОС ООО»; 
• Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.12.2010 № 1897; 
• Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.05.2012 № 413; 
• СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015).  
•  Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования».  
• Письма Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 
дополнительных общеобразовательных программ».  
• Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 
светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  
• Устава башкирский лицей им. М.Бурангулова с.Раевский; 
• Основной образовательной программы ООО МБОУ башкирский лицей им. М.Бурангулова с.Раевский 
• Годового календарного учебного графика на 2020-2021 учебный год. 

 
Цель внеурочной деятельности – обеспечить соответствующую возрасту адаптацию ребенка в школе, оптимизировать учебную нагрузку и 
создать благоприятные условия для развития ребенка с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 
Задачи внеурочной деятельности: 
– сформировать системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 



– развить опыт творческой деятельности и способности;  
– сформировать культуру общения;  
– воспитать у обучающихся уважение к правам и свободам человека, любви к Родине, природе, семье. 
Внеурочная деятельность в 5-9  классах организуется через базовую и оптимизационную модели по следующим направлениям развития 
личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах как 
экскурсии, классные часы, внеклассные мероприятия, кружковые занятия, соревнования. 
При отборе содержания и видов деятельности детей учитывались интересы и потребности самих детей, пожелания родителей (законных 
представителей), опыт внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы. 
В рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» учебный курс «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» направлен на изучение обучающимися истории и культуры родного края, на достижение следующих личностных 
результатов: осознание своей этнической принадлежности, знание истории, культуры Башкортостана, воспитание любви к своей малой 
родине, ответственности и долга перед Родиной. Внеурочное занятие «Истоки» способствует воспитанию патриотизма и пониманию 
школьниками истинных духовных ценностей Отечества. 
Третий час занятий физической культуры проводится за счет внеурочной деятельности в 5- 9 классах. 
При организации внеурочной деятельности используются программы, разработанные педагогами школы  и утвержденные педагогическим 
советом школы. 
Освоение программ внеурочной деятельности на уровне основного общего образования сопровождается аттестацией учащихся в следующих 
формах. 

Программа внеурочной деятельности Форма аттестации 
Спортивно-оздоровительное направление 

«Изучаем виды спорта в игровой форме» Сдача нормативов ГТО 
Социальное направление 

«Финансовая грамотность» Презентация проекта (мини-проекта) 
Общеинтеллектуальное направление 

 «Функция: просто, сложно, интересно» Тестирование 
«Образовательная робототехника» Интеллектуальный конкурс 
«Информатика в задачах» Тестирование 
«Экспериментальная химия» Проектная работа 
«Юный химик» Тестирование 
«Химия вокруг нас» Тестирование 
«Химия. Сложная задачка» Тестирование 
«Зеленая лаборатория» Проектная работа 
Многообразие живых организмов Тестирование 
Шахматы Интеллектуальный конкурс 



Духовно-нравственное направление 

«Башкирский фольклор» Творческая работа 
«Истоки»  Презентация проекта (мини-проекта) 

Общекультурное направление 
«Моя кукла» Проектная работа 

 
В результате реализации внеурочной деятельности у выпускников начальной школы будут сформированы личностные и метапредметные 
результаты, которые направлены на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования. 
Формы оценки 
Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе используют:  
– портфолио учащегося; 
– опросы, анкетирование и самооценку обучающихся по итогам выполняемых заданий; 
– педагогическое наблюдение. 

Ресурсное обеспечение 
1. Кадровое обеспечение 
Занятия проводят учителя школы, педагог-психолог, классные руководители, педагог-логопед. Координирующую роль в организации 
внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 
систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности. 
 
2. Материально-техническое обеспечение 
Для организации внеурочной деятельности школа располагает: 
– наборами иллюстраций по каждому направлению внеурочной детальности, настольными играми, художественной литературой; 
– спортивным залом со спортивным инвентарем; 
– актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой; 
– кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, подключенной к локальной сети Интернет. В кабинетах имеются проектор, 
интерактивные доски и 16 компьютеров с выходом в интернет. 
 
3. Финансовое обеспечение 
Финансовое обеспечение реализации внеурочной деятельности осуществляется в рамках финансирования основной образовательной 
программы основного общего образования. 
 

 
Объем нагрузки и режим внеурочной детальности 



Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. При проведении двух и более занятий подряд установлен 
перерыв длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 
 

Показатель 5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 
Недельный объем 
внеурочной  
деятельности 

8 8 9 10 9 

 Количество недель, 
отведенных под 
внеурочную 
деятельность 

35 недель 34 недели 

Годовой объем 
внеурочной 
деятельности  

280 часов 280 часов 315 часов 350 часов 306 часов 

Итого за 5 лет освоения 
программы 

1531 час 

 
Недельный план внеурочной деятельности 

 
Направление развития личности Формы  

Класс/количество 
часов в учебное 

время 

Всего 

5 6 7 8 9 
Наименование 
направления 

Структура и состав 

Спортивно-
оздоровительное  
 
Социальное 

Курсы по выбору:              
«Изучаем виды спорта 
в игровой форме» 

секция  1 1 1 1 1 5 

«Финансовая 
грамотность» 

кружок   1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное  «Функция: просто, 
сложно, интересно» 

кружок      1 1 2 

«Образовательная кружок 1  1 1  1  4 



робототехника» 
«Информатика в 
задачах» 

кружок    1 1 2 

«Экспериментальная 
химия» 

кружок     1 1 

«Юный химик» кружок    1  1 
«Химия вокруг нас» кружок 1 1 1   3 
«Химия. Сложная 
задачка» 

кружок     1 1 

«Зеленая лаборатория» кружок 1 1 1   3 
«Многообразие живых 
организмов» 

кружок    1 1 2 

«Шахматы» кружок 1 1 1 1  4 
Духовно-нравственное «Башкирский 

фольклор» 
кружок 1  1  1  1 1 5 

«Истоки» (в рамках 
предметной области 
ОДНК НР) 

кружок 
1 1 1 1 1 5 

Общекультурное «Моя кукла» кружок 1 1 1   3 

  Итого за неделю: 8 8 9 10 9  
ВСЕГО:      44 
 
 
 

Годовой план внеурочной деятельности 

Направление развития личности 
Формы 

 
Класс/количество часов в 
учебное время 

Всего 
5 6 7 8 9 Наименование 

направления Структура и состав 

Спортивно-
оздоровительное  

Курсы по выбору:              
«Изучаем виды спорта секция  35 35 35 35 34 174 



 
Социальное 

в игровой форме» 
«Финансовая 
грамотность» кружок   35 35 34 104 

Общеинтеллектуальное 

 «Функция: просто, 
сложно, интересно» кружок      35 34 69 

«Образовательная 
робототехника» кружок 35 35 35 35  140 

«Информатика в 
задачах» кружок    35 34 69 

«Экспериментальная 
химия» кружок     34 34 

«Юный химик» кружок    35  35 
«Химия вокруг нас» кружок 35 35 35   105 
«Химия. Сложная 
задачка» кружок     34 34 

«Зеленая лаборатория» кружок 35 35 35   105 
«Многообразие живых 
организмов» кружок    35 34 69 

«Шахматы» кружок 35 35 35 35  140 

Духовно-нравственное 
«Башкирский 
фольклор» кружок  35 35 35 35 34 174 

«Истоки»  кружок  35 35 35 35 34 174 

Общекультурное «Моя кукла» кружок 35 35 35   105 

  Итого за неделю: 280 280 315 350 306  
ВСЕГО:      1531 
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	План внеурочной деятельности основного общего образования (1)
	При организации внеурочной деятельности используются программы, разработанные педагогами школы  и утвержденные педагогическим советом школы.


